
家庭の事情で進学を諦めよう
としている中高生の方へ

～情報の集め方や信頼できる人の見つけ方など～

数学カフェ



はじめに

支援を受けるのは誰もが持つ権利です

支援を受けるのは、はずかしいことではありません

こまったら、周りの人にたよりましょう

学ぶ意欲がある方は、未来のために、ぜひ支援を受けて進学をして欲しいです
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でも…

•情報にたどり着けないかもしれません

•探した情報が間違っていることもあります

•相談する相手がいい人だとは限りません

ここでは、情報を探すコツや協力者を見つけるコツをまとめてみました
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目次
•信頼できる情報のある場所
•周りの人の力を借りよう
•その他の支援情報
• 奨学金情報
• 奨学制度が充実している学校のナビ
• 教育関係NPO法人まとめ
• 通信制の大学（講座）

•情報をもれなく探すためのチェックシート

みてねー

ー
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信頼できる情報のある場所
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文部科学省のホームページ
•国の支援や対策は文部科学省のホームページにのっています
• 下のリンクの学生支援という項目に、国の支援や奨学金情報がまと
まっています
https://www.mext.go.jp/a_menu/01_d.htm
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文部科学省のホームページ

•令和2年4月からは大学・短大・高等専門学校、専門学校等での
新しい学びの支援がスタートしました

授業料等の減額・免除と給付型（返済不要）の奨学金です
https://www.mext.go.jp/kyufu/index.htm
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ただしい情報の探し方（文科省以外）
•住んでいる街の役所や行きたい学校のホームページを探します
• 「住んでいる街の名前 役所」や「大学名＋支援」で検索します

•くらし・福祉・教育・経済などの項目から支援情報を探します
•読むのがむずかしいときは、電話番号を探して電話をします
• 役所の文章はとても難しいので、電話番号を見つけて
サポートの仕組みや必要な書類を直接聞きましょう

お金を今すぐ貸します、などという甘い言葉には必ず裏があります
生活が苦しくても、まずは必ず役所や学校の公的な情報を調べましょう
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もれなく情報を集める質問の仕方
住んでいる街の役所の人には

国はどんな支援をしていますか？
都道府県はどんな支援をしていますか？
民間の支援団体はありますか？
民生（みんせい）委員・児童委員や
ボランティア団体を紹介してください

ということも聞きましょう

国や自治体、それぞれの場所で様々な支援策を考えていることがあります
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周りの人の力を借りよう
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周りの人の力を借りよう
地域の民生委員・児童委員やボランティア団体を
役所で紹介してもらいましょう。
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201305/1.html

支援の申請手続きの前に何人かの信頼できる大人に相談して
できれば、申請手続きに付き添ってもらいましょう

相談するときは、密室や人気のない場所に２人きりにならないよ
うに気をつけましょう（家に行く・来るなどの誘いは危険です）

他の大人にも相談していることが分かったら、悪いことをしにくくなります
複数の人に相談すれば、いい人に出会う可能性が高まります
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※注意！

職業や身元が確実に分かる人に相談しましょう
名刺などは偽装出来るので
役所など公的機関を介した紹介が比較的安全です

犯罪防止のため
人に会うときは、予定は必ず周りに話し
連絡先や場所のメモを家に残しましょう
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契約のトラブルは法テラスへ
役所以外のところで今すぐ契約をするよう迫られたときは
保護者や他の大人に報告しすぐに判断しないようにしましょう

もし、契約のトラブルがあったら
保護者や周りの人に話して、法テラスに相談しましょう

契約書があるから言うことを聞け、とおどされても、取り消せる
場合もあるので周りの人に相談して対応してもらいましょう

法テラスでは無料で法律相談が出来ます
困ったら、「法テラス」で検索をしましょう
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その他の支援情報
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その他の支援情報
奨学金ナビ

• 難しい仕組みも分かりやすく解説されています
• https://www.best-shingaku.net/special/pa009scholarship_private.html

奨学金制度が充実している学校
• https://www.best-shingaku.net/search/t9.html
• 2021年1月29日時点で507校が独自の支援をしています

内閣府のNPO法人ポータルサイト
• 地元のボランティア団体を検索できます
• https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/
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近くのNPO法人の検索（内閣府）
https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal

家に居場所のない10代の方へ Colabo
https://colabo-official.net/about
https://colabo-official.net/projects/tsubomicafe

全国：パソコンやWi-Fiの貸し出し カタリバ
https://www.katariba.or.jp/spirit

東北・東京・千葉で活動する
高校生までの学習サポート キッズドア
https://kidsdoor.net

全国高校生100人委員会を実施 教育支援協会
https://kyoikushien.org/

川崎市の学習支援
キーパーソン21
http://www.keyperson21.org/activity/ibasho

LINEで相談できる ユキサキチャット
https://www.dreampossibility.com/yukisakichat

教育関係のNPO法人まとめ（文部科学省）
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/npo/1319078.htm

いくつかのボランティア団体
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通信制の学校で学ぶ
•放送大学
• 通信制の大学で、比較的安い学費で勉強を続けられる
• 大卒の資格を取ることもできる
• https://www.ouj.ac.jp/

• MOOC
• 世界の有名大学の授業をオンラインで学ぶことが出来る
• https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/society/visit-lectures/mooc.html

• JMOOC
• 無料で学べる日本最大のオンライン大学講座
• https://www.jmooc.jp/
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情報をもれなく探すには

国や自治体 学校 民間の組織 個人

内閣府
経済産業省
文部科学省
都道府県
区市町村

大学
短期大学
高等専門学校
高校
専門学校

NPO法人
一般社団法人
ボランティア団体
病院

地元の議員
弁護士
医師
カウンセラー
教師
近所の人
保護者・親戚

上に登場する組織・団体・人々それぞれが対策を考えている（ことがある）ので、
この表をもとにして、探し忘れがないかチェックしてみよう

この表をもとに、支援情報はありますか？と周りに聞いても良いと思います
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